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ENTRAINEMENT  
 
COMPREHENSIONS DE L’ORAL 
 
 
Page 18 
Le chômage ! Etre au chômage Ανεργία/Απεργώ 
La famine Πείνα 
Crucifier Σταυρώνω/ 

(μεταφορικά) κριτικάρω 
Le bocal Μπουκάλι 
Plier Διπλώνω 
Noyer Πνίγω 
Faire référence Αναφέρω 
Le fonctionnaire Δημόσιος υπάληλος 
Page 19  
La bouffe Φαγητό 
Gratuite Δωρεάν 
Présidentiel(le) Προεδρικός 
Page 20  
Rendre hommage Τιμώ 
Apprécier /n. l’appréciation Εκτιμώ 
Lier à / n. la liaison Συνδέω 
Visible /v. voir /n. la vue Ορατός 
L’observation/v. observer Παρατήρηση 
Définir /n. la définition Προσδιορίζω 
Page 21  
Le continent Ήπειρος 
Environ Περίπου 
Durant /v. durer/ n. la durée Κατά την διάρκεια 
Aveugle Τυφλός 
Un masque de soudeur Μάσκα οξυγονοκολλητής 
L’aiguille Βελόνα 
Le reflet Αντανάκλαση 
Percer Τρυπώ 
Alternativement Εναλλάξ 
La bassine Λεκάνη 
Page 22  

La sonde Ηχος 



La domaine Τομέας 
Fiable / n. la fiabilité Αξιόπιστος 
Fragile / n. la fragilité Ευθραυστος 
Consister à / n. la consistance Συνίσταμαι 
Page 23  
Rendre l’âme Πεθαίνω 
Le labeur Μόχθος 
De fonde en comble Πλήρως 
Loyal Πιστός 
Exposer /n. l’exposition Εκθέτω 
Le rayonnement / v. rayonner Ακτινοβολία 
Solaire  Ηλιακός 
La mission Αποστολή 
Obligatoire / v. obliger Υποχρεωτικός 
Adresser à Απευθύνομαι 
 
Page 24  
Civil Αστικός 
La suppression / v. supprimer Κατάργηση 
Mettre en place Τοποθετώ  
Effectif / v. effectuer Πραγματικός /πραγματοποιώ 
Concerner Αφορώ 
Evoquer/ n. l’évocation Αναπολώ / θυμίζω 
Page 25  
En fonction de Βρίσκομαι σε ενέργεια 
Un handicapé Ανάπηρος 
L’administration /v. administrer Διοίκηση 
Défavoriser Αδικώ 
L’entretien/ v. entretenir Συντήρηση 
L’infrastructure Υποδομή 
Mélanger/ se mélanger Αναμειγνύω 
Prendre conscience à Συνηδειτοποιώ 
Réintroduire Ξαναεισάγω 
La discipline Πειθαρχία 
CV Βιογραφικό 
PAGE 26  
Le loi νόμος 
La délinquance Εγκληματικότητα 
La prévention Πρόληψη 
Aborder Πλησιάζω 



Viser Θεωρώ 
Reformuler Μεταρυθμίζω 
Empêcher de / n. l’empêchement Εμποδίζω 
La criminalité / le crime Εγκληματικότητα/ έγκλημα 
Légal/ n. la légalité Νόμιμος /νομιμότητα 
Page 27  
La procédure Διαδικασία 
Immédiat Αμμεσος 
Condamner/ n. la condamnation/ 
condamné à mort 

Καταδικάζω 

Le comportement/ v. comporter Συμπεριφορά 
L’allocation Ενοικίαση 
Par rapport à Σε σύγκριση με 
Lier à  Συνδέω  
Page 28  
Réagir à / n. la réaction Αντιδρώ 
Le combattant / v. combattre Ο μάχιμος 
La pension Σύνταξη 
Assister à Βοηθώ 
Indigène Ιθαγενής 
Page 29  
L’interprétation/ v. interpréter Επέμβαση 
Originaire de / n.  l’origine Κατάγομαι από 
Influencer par/n.  l’influence Επιρειάζω 
Page 30  
Brièvement/ brief Σύντομα 
Préciser/ n. la précision Καθορίζω 
Page 31  
L’extrait Απόσπασμα 
Etre honoré Τιμώ 
Primitif Πρωτόγονος 
Mériter / n. la mérite Αξίζω 
La valeur/ v. valoir Αξία 
Prévoir /n. la prévision                 
ad. Prévisible 

Προβλέπω 

En direct Κατευθείαν 
 
Page 32 

 

Le logement/ v. loger Κατοικία 
La trêve Ανακωχή 



Hivernal Χειμερινός 
L’expulsion /v. expulser Απέλαση  
Exorbitant Υπερβολικός 
Disponible à Προσιτός 
Le manque /v. manquer Ελλειψη 
La pénurie Ελλειψη 
Le sauatteur Αλτης 
Un occupant / v. occuper 
l’occupation 

Κάτοικος 

L’effraction Διάρηξη 
Fracturer Παραβιάζω 
L’augmentation / v. augmenter Αύξηση 
Page 33  
L’escalade Αναρρίχηση 
Le loyer / loyer mensuel Ενοίκιο / 
Page 34  
Voter pour/ n. le vote Ψηφίζω 
Signer / n. la signature Υπογράφω 
Page 35  
Faire pression /v. presser Πιέζω 
Accorder le droit de Δίνω το δικαίωμα να 
Page 36  
La retraite  Σύνταξη 
Provoquer Προκαλώ 
Supporter/ n. le support Ανέχομαι 
La capacité Ικανότητα 
PAGE 36  
Le rapport /v. rapporter Αναφορά 
L’étonnement/ v. étonner Εκπληξη 
Page 37  
Se pincer Τσιμπώ 
Mouiller / n. la mouillage Μουσκεύω 
Page 38  
La colonisation / v. coloniser Αποικισμός 
Le débat /v. débattre Συζήτηση 
Le député Βουλευτής 
Page 39  
Abandonner à Εγκαταλείπω 
Page 40  
L’enjeu Πρόκληση /στοίχημα 



Le combat / v. combattre Μάχη 
La démarche Προσέγγιση 
Le lauréat Νικητής 
Fonder /n. la fondation Ιδρύω/θεμελίωση 
Page 41  
Le tresseur Πλεψούδα 
Fataliste Μοιρολάτρης 
Rembourser/n. le remboursement Εξοφλώ 
Le dette Χρέος 
Le titulaire Κάτοχος 
Le décalage / v. décaler/            
décalage horaire 

Αλλαγή 

Page 42  
Mondial Παγκόσμιος 
S’installer / n. l’installation Εγκαθιστώ 
Page 43  
L’entreprise Επιχείρηση 
Potable Πόσιμο 
Buvable Πόσιμος 
Plancher  
 

(fam)Μ ε λ ε τ ώ /  
σ κ έ πτ ο μ α ι  
(argot) πε ρ ν ώ έ ν α  
δ ι α γ ώ ν ι σ μ α  

Bosser Δουλεύω σκληρά 
Bûcher (fam)δουλεύω με σθένος 

Καίω 
Accréditer Διαπιστεώμαι/επιβεβαιώνω 
Cuire Μαγειρεύω 
Bouillir Βράζω 
Consacrer à Αφιερώνω 
Creuser Σκάβω 
Le puit Πηγάδι 
Le tuyau Σωλήνας 
La source Πηγή 
Page 44  
Le tir Βολή 
La défaite Ηττα 
Le torse Στήθος 
Immense τεράστιος 
Page 45  
La liesse Αγαλίαση 



L’artifice Πυρότεχνημα 
Pétard Κροτίδα 
Rater Χάνω 
Page 46  
L’engagement /v. engager Δέσμευση 
La justice Δικαιόσυνη 
Réhabiliter Αποκαταστώ 
Page 47  
Intituler / n. l’intitule Δίνω τίτλο /επικεφαλίδα 
Juif Εβραίος 
La trahison / v. trahir Προδοσία 
Accuser de meurtre Κατηγορώ για φόνο 
L’accusation  Κατηγορία 
Exiler/ n. l’exil / l’exilé Εξορίζω/εξορία / εξόριστος 
Page 48  
Le cortège Πομπή 
La concorde Ομόνοια 
Page 49  
Le Front national Εθνικό μέτωπο 
La mobilisation /v. mobiliser Κινητοποίηση /επιστράτευση 
La Fédération /ad. fédéral Ομοσπονδία 
Page 51  
L’interprétation /v. interpréter Ερμηνεία 
Témoigner / n. le témoin Γίνομαι μάρτυρας/ μάρτυρας 
Le pan Πλευρά 
Page 53  
L’enchère Δημοπρασία 
L’hospice Ξενώνας 
Provisoire Προσωρινός 
Le marteau Σφυρί 
Page 55  
Le décès / v. décéder  
 

Θάνατος 

Les obsèques (toujours qu pluriel) Κηδεία 
L’archive Αρχείο 
Imbécile Ηλίθιος 
Le seigneur 
Le seigneur des anneaux 

αρχοντας                                   
ο άρχοντας των δακτυλιδίων 

Page 56  
Enterrer / n. l’enterrement Θάβω 



La cimetière Νεκροταφείο 
Page 58  
Eternel Αιώνιος 
Accessible à Προσιτός 
Résoudre un problème Λύνω ένα πρόβλημα 
Une drôle de houppette Ενα αστείο πουφ 
Page 59  
Reprocher / n. la reproche Κατηγορώ 
La censure / v. censurer Λογοκρισία/ κανω λογοκρισία 
Page 60  
L’accès à Internet Είσοδος στο Ιντερνετ 
Accéder à Εχω πρόσβαση 
L’internaute Χρήστης 
Le dissident  /n. la dissidence O διαφονών, ο αντιφρονών  
Page 61  
Divulguer / n. la divulgation Αποκαλύπτω 
Page 63  
Pester Ενοχλώ 
Irascible Οξύθυμος 
Acariâtre Δύστροπος 
Rouspéter Διαμαρτύρομαι  
Page 65  
Se démener Αφηνιάζω 
Grandiose Μεγαλοπρεπής 
Parlementer Διαπραγματεύομαι 
Page 66  
La provocation / le provocateur /      
v. provoquer  

Προβοκάτσια/ προβοκάτορας 

Page 67  
Par dépit /En dépit de Από πείσμα/ παρά 
Page 68  
Recenser / n. le recensement  Απογράφω 
 
 
PRODUCTION ORALE 
 
Page 70  
Désormais Εκτοτε 
Le candidat/ la candidature Υποψήφιος 
L’élargissement  Αποφυλάκιση /απελευθέρωση/ 



φαρδεμα 
Vaste Τεράστιος 
L’ensemble Το σύνολον 
Etre admis à Γίνομαι δεκτός 
Respectueux / v. respecter /         
n. le respect 

Σεβαστός 

Bénéficier de / n. le bénéfice  Επωφελούμαι 
L’adaptation / v. adapter à Προσαρμογή 
La somme Ποσόν 
Stable / n. la stabilité Σταθερός 
Fonctionner  Λειτουργώ 
Indiscret Αδιάκριτος 
Tirer de Τραβώ 
Éditer /n. l’édition – l’éditeur Εκδίδω 
L’éditorial Το κύριο άρθρο μιας εφημερίδας 
Page 71  
Le coup de puce Χείρα βοηθείας 
Publier /la publication/ Δημοσιεύω-εκδίδω 
La provenance / v. provenir Προέλευση 
Page 72  
Emprunter / n. l’emprunt Δανείζομαι 
Parrainer / le parrain / la 
parrainage 

Γίνομαι νονός 

Le flamant Φλαμίγκο 
En voie de disparition /                     
v. disparaître / ad. disparu 

Υπο εξαφάνιση 

Soutenir /n. la soutenance Υποστηρίζω 
La surveillance / le surveillant        
v. surveiller 

Επίβλεψη 

Améliorer/ n. l’amélioration Καλυτερεύω 
Le soignant / v. soigner Νοσηλευτικό προσωπικό 
La jungle Ζούγκλα 
L’extinction Εξάλλειψη 
Le massacre  Σφαγή 
Sauvage Αγριο 
Page 74  
La tortue Χελώνα 
Page 76  
L’optimiste Αισιόδοξος  
Le gage                                                             Ενέχυρο/υπόσχεση                                                          

απόδειξη αγάπης 



un gage d’amour    
Page 77  
Apercevoir                                       
s’apercevoir que 

Διακρίνω                                                    
αντιλαμβάνομαι ότι 

Bailler Χασμουριέμαι 
Insulter / n. l’insulte Βρίζω 
Page 78  
Incivilité Αγένεια 
Indispensable Απαραίτητος 
Page 79  
Susciter Προκαλώ γέλιο 
Page 80  
La préjudice /                                                           
porter prejudice 

Ζημιά / βλάβη                                                                  
Ζημιώνω 

La justice  Δικαιοσύνη 
Initial Αρχικός 
S’effectuer  Διεξάγομαι 
Page 81  
Le vent en poupe Ανθίζω 
Mépriser / n. le mépris  Περιφρονώ 
L’incontournable Αναπόφευκτος 
Le tirage      Αριθμός αντιτύπων έκδοσης 
L’exemplaire Αντίτυπο 
Page 82  
Affirmer / n. l’affirmation Επιβεβαίωνω 
Assurer / n. l’assurance Διαβεβαιώνω 
Certifier / n. la certification Πιστοποιώ 
Confirmer /n. la confirmation Επιβεβαιώνω 
Page 83  
L’émission /v. émettre 
une émission télévisée 

Eκπομπή                                           
μια τηλεοπτική εκπομπή 

Page 85  
Il est important que 
+SUBJONCTIF 

 

Imposer Επιβάλλω 
Le quota Ποσοστό 
S’adapter Προσαρμόζομαι 
Les courses-poursuites Καταδιώξεις 
En fonction Ανάλογα 
Page 87  



L’attentat Απόπειρα 
L’affrontement Συμπλοκή 
Le terroriste Τρομοκράτης 
Atteindre Επιτυγχάνω 
Décourager Αποθαρρύνω 
Collaborer / n. la collaboration Συνεργάζομαι 
Lors de Όταν 
Le massacre Σφαγή 
L’exécution / v. exécuter Εκτέλεση 
Le soutien /v. soutenir Υποστήριξη 
Défendre  /n. la défense Αμύνομαι 
Page 92  
L’altitude Υψος 
Cumuler Λειτουργώ 
Le fuselage Ατρακτος 
L’atterrissage /v. atterrir Προσγείωση 
Renforcer Ενισχύω 
L’engin Μηχανή 
Le moyen-courrier Μεσαίων αποστασέων 
Livrer / n. la livraison Παραδίδω 
Page 93  
S’arracher Σχίζω 
Le tarmac Ασφαλτος 
Lésiner Αμελώ 
Rendement Απόδοση 
Porte de soute  Κρυφές πόρτες 
Le cockpit Πηλοτήριο 
Géant Τεράστιος 
Manier Χειρίζομαι 
Le joystick Χειριστήριο 
Le trackball Κεντρικό σημείο 
Manuel Χειροκίνητος 
Prouver Αποδεικνύω 
Mettre sur un boom  Εκρύγνω 
Hubs Ιχνόσφαιρα 
Parier sur Στοιχηματίζω 
Apte à Ικανός 
La devise Εμβλημα /Επινόηση 
L’enquête / n. l’enquête Ερευνα 
Page 95  



Abonner à /n. l’abonnement Γίνομαι συνδρομητής 
Une  gueule de bois Hanghover 
Gueuler  Φωνάζω 
Etablir Εγκαθιστώ 
A peine Μόλις 
Se réconforter Ενισχύομαι 
Se blesser/ n. la blessure Πληγώνομαι 
La messe Λειτουργία 
Prier/ n. la prière Προσεύχομαι/ παρακαλώ 
L’obus Oβίδα 
Le dortoir Κοιτώνας 
Le com Comment ça va 
Déployer Ξεδιπλώνω/ αναπτύσω 
Le front Μέτωπο 
Le combat Μάχη 
Etre paumé Βρίσκομαι σε συγχυση 
Je m’en tape Αξιοποιούμαι 
Page 96  
Le carnage Σφαγή 
Le gâchis Σπατάλη/χάος 
Périr Χάνομαι 
La coalition Συνασπισμός 
Déserter Λιποτακτώ 
L’invasion /v. invahir Εισβολή 
Insurger Διαμαρτύρομαι 
Tabler sur  Βασίζομαι 
Etre anéanti Εκμηδενίζω 
Gaspiller / n. le gaspillage Σπαταλώ 
Pénétration Διείσδυση 
Creux Κοίλος 
Rebeller  Επαναστατώ 
Page 97  
Soûl Μεθυσμένος 
L’estimation /v. estimer Εκτίμηση 
Etre aux anges Είμαι ενθουσιασμένος 
Etre affamé Είμαι πεινασμενος 
Page 98  
Le décret Διάταγμα 
Adopter / n. l’adoption Υοθετώ 
Une période probatoire Περίοδος αναμονής 



Avouer Ομολογώ 
Le congés Διακοπές 
L’absentéisme Αποχή /απουσία 
La reconduction Ανανέωση 
Léser Αδικώ 
Défavoriser Μειονεκτώ 
Page 99  
Fallacieux Απατηλός 
Compromis Συμβιβασμός 
Accentuer Τονίζω 
Sous couvert de Υπό την κάλυψη 
Le bouleversement Αναστάτωση 
Le calendrier scolaire Σχολικό ημερολόγιο 
Néfaste Επιβλαβής 

 
Ronger Ροκανίζω 
Non négligeable Οχι αμελητέο 
Récupérer Ανακτώ 
Fondamental Θεμελιώδης 
Assimiler Αφομοιώνω 
Laborieux Επίπονος 
La remise en route Επανεκκίνηση 
La tâche Εργασία 
Ardu Δυσχερής 
Les barres Μπάρες 
La réforme Αναμόρφωση 
Aberrant    Εξωφρενικός 
L’alternance Εναλλαγή 
Séduire / ad. séduisant Γοητεύω 
Le label Μάρκα / σήμα 
Préstigieux Πολύτιμος 
Rénoncer à Παραιτούμαι 
Identique Πανομοιότυπος 
Page 100  
Exécutif Εκτελεστικός 
La circonscription Η περιφέρεια 
Pénaliser / n. la pénalisation Τιμωρώ 
Succession / ad. successif Διαδοχή/ εναλλαγή 
S’écarter Απομακρύνομαι 
Fourvoyer Παραπλανώ 



Page 102  
L’exploit/ n. l’exploitation 
L’exploitation agricole 

Το κατόρθωμα  / εκμετάλλευση               
αγρόκτημα 

Le rectorat Διεύθυνση εκπ αίδευσης 
Le manuscrite Χειρόγραφο 
Le recteur Διευθυντής 
Coefficient Συντελεστής/ποσοστό 
Doter Εξοπλίζω 
Engranger Αποθηκεύω 
La discipline Πειθαρχία 
Traiter / n. le traitement Μεταχειρίζομαι 
Le jargon Διάλεκτος 
Encadrer Κορνιζάρω 
Confier à Εμπιστεύομαι 
Page 103  
Tenter Επιχειρώ 
Faire grève Απεργώ 
Souligner Υπογραμμίζω 
Truc Κόλπο 
Soutenir Υποστηρίζω/βοηθώ 
Titulaire Κάτοχος 
Facultatif Προαιρετικός 
Etre à l’aise Νοιώθω άνετα 
Faire une randonnée Κάνω πεζοπορία 
La tricherie / tricher Αντιγραφή/αντιγάφω 
Page 105  
L’attribut Γνώρισμα/σύμβολο 
La virilité Ανδρισμός 
Brouiller Θολώνω 
La pilule Χάπι 
Prédateur Αρπακτικό 
Contradictoire Αντιφατικός 
Séduisant Ελκυστικός 
Evacuer /Evacuer la pression Εκκενώνω / αποσυμπιέζω 
Saoul Μεθυσμένος 
Résister à Αντιστέκομαι 
La tempête  Καταιγίδα 
Fortifier Ενισχύω 
Imposer Επιβάλλω 
L’apparition / v. apparaître Εμφάνιση 



Boire cul sec Μονορούφι 
Echapper  à                                   
échapper à la mort 

Ξεφεύγω 

Revendiquer Αξιώνω 
De préférence Κατά προτίμηση 
Clope Τσύγάρο/ γόπα 
Le comptoir/ au comptoir Πάγκος / πίνω στο πάγκο 
Le breuvage Ποτό 
Le minet Η ψιψίνα 
Le cadre Πλαίσιο 
Page 106  
S’écrouler Καταρρέω 
Broyer Αλέθω 
Le cendrillon Στακτοπούτα 
Le comportement Συμπεριφορά 
Abuser / n. l’ abus Κάνω καταχρηση 
Structurer Διαρθρώνω 
Sobre Σκοτεινός 
S’accélérer / n. l’ accélération Επιταχύνω 
L’ivresse Μέθη 
S’enivrer Μεθώ 
La proie Το θήραμα 
D’un trait Μονορούφι 
Dévorer Καταβροχθίζω 
Ambiguë / n. l’ambiguïté Ασαφής 
Juvénile Νεανικός 
S’effondrer Καταρρέω 
Page 107  
Incompatible Ασυνεπής 
S’intégrer / n. l’intégration Ενσωματώνω 
Page 108  
Bénévole Εθελοντής 
Le mineur Ανήλικος 
Rituel Τελετεργικός 
Le détecteur Ανιχνευτής 
Franchir Διασχίζω 
Oppressant / n. l’oppression Καταπιεστικός 
La cellule Κύτταρο 
Inciter à Παρακινώ/προτρέπω 
Rigoler  Αστειεύομαι 



Basculer dans 
 

Μεταπηδώ 

Page 109  
Carcéral Σωφρονιστικός 
La bouffée d’air Ριπή αέρα 
Serrer Σφίγγω /αγκαλιάζω 
Motiver Παρακινώ 
Il vaut la peine Αξίζει 
Rompre Σπάω/διακόπτω 
La réinsertion Επανένταξη 
Adhérer / n. l’adhérence Κολλώ /ασπάζομαι 
La session Περίοδος 
Le recrutement/ v. recruter Στρατολόγηση 
L’agglomération Πολεοδομική περιοχή 
Intervenir/ l’intervention Επεμβαίνω 
Gênant / v. gêner Ενοχλητικός 
Moral / n. la moralité Ηθικός 
Valoir la peine Αξίζει 
La sensibilité / ad. sensible Ευαισθησία 
La désarroi Αταξία 
Abandonner / n. l’abandon  Εγκαταλείπω 
Page 111  
Le patrimoine Κληρονομιά 
Drainer / n. la drainage Στραγγίζω 
L’audience Ακρόαση 
Le sondage                                              
Le sondage d'opinion 

Ερευνα 
Δημοσκόπηση 

La cérémonie Τελετή 
Incontournable Αναπόφευκτος 
S’esclaffer Σκάω στα γέλια 
Décrocher /décrocher le téléphone Ξεκρεμώ/ σηκώνω το ακουστικό 
Le divertissement / v. divertir Διασκέδαση 
Débaucher Παρασύρω / απολύω 
Modestement /ad/ modeste Ταπεινά 
L’audimat Ακροαματικότητα 
Le feuilleton Σήριαλ 
Faussement / ad. faux Ψεύτικα 
Fric Χρήματα 
Le suprématie Υπεροχή 
Strict Αυστηρός 



Rédiger / n. la réduction Συντάσσω 
L’élocution Ευγλωττία 
L’ambition / ad. ambitieux Φιλοδοξία 
La recette Συνταγή 
Immuable Αμετάβλητος 
Page 112  
Se recruter   Στρατολογούμαι 
Pencher Γέρνω 
Le lancement / v. lancer Εναρξη 
L’engouement Πάθος 
Las Κουρασμένος 
Le domaine Τομέας 
Se vanter  Καυχιέμαι 
Pionnier Πρωτοπόρος 
Saisir                                           
Saisir l’occasion 

Αρπάζω 

Agacer Εξαναγκάζω 
Hausser les épaules Υψώνω τους ώμους 
Ersatz Υποκατάστατο 
Se concentrer Συγκεντρόνομαι 
Consacrer Αφιερώνω 
L’héritage / v. hériter Κληρονομιά 
Digne / n. la dignité Αξιος 
La concurrence / le concurrent Ανταγωνισμός 
Récompenser Αμείβω 
L’articulation Αρθρωση 
La tendance / v. tendre ΤάσηΚλίση/ροπή 
Frayer Φοβίζω 
Page 113  
L’irritation / v. irriter Ερεθισμός 
Le candidat Υποψήφιος 
Récolter le don  Συγκεντρώνω μιαδωρεά 
Maltraiter / maltraité Κακομεταχειρίζομαι 
Le boulot  δουλειά 
Page 114 Εργασία 
La ficelle Κλωστή 
Captif  / v. captiver Αιχμάλωτος/δέσμιος 
Potentiel Δυνητικός 
Rebuter Απωθώ 
Le bouquin / le bouquiniste Βιβλίο 



Incontestable Αναμφισβήτιστος 
Page 115  
Défiler Κάνω παρέλαση 
La rumeur Δήμη 
La preuve Απόδείξη 
La sélection Εκλογή 
Autant en emporte le vent Οσα φέρνεει ο άνεμος 
Le tournage Γύρισμα 
Le frais Εξοδα 
Hostilité Εχθρότητα 
Le cinéaste Κινηματογραφιστής 
Le label de qualité Σήμα ποιότητας 
Distiller / la distillation Αποστάζω 
Allécher / ad. alléchante Δελεάζω 
A proximité de Κοντά 
Séduire Θέλγω 
Caisse de résonance Ηχείο 
Soumettre Υποβάλλω 
Asservi Εξυπηρετικός 
Virtuel Εικονικός 
L’obstacle Εμπόδιο 
Lasser / ad. las Κουράζω / εκνευρίζω 
Le bide Φιάσκο 
Le flop Αποτυχία 
Page 116  
La véracité Φιλαληθεια 
Persuader / n. la persuasion Πείθω 
Conquérir / n. la conquête Κατακτώ 
L’amplificateur / v. amplifier Ενισχυτής 
Surprendre Εκπλήσσω 
Page 118  
Sanctionner                                 
sanction disciplinaire 

Επιβάλλω κυρώσεις                
πειθαρχικά μέτρα 

Abusif / v. abuser Καταχρηστικός 
La file d’attente Σειρά αναμονής 
Le rouage Μηχανισμός 
Revendicatif Διεκδικητικός 
Subir Υφίσταμαι 
Gérer Διαχειρίζομαι 
Dénombrer Απαριθμώ 



La tension Ενταση 
Le marge Περιθώριο 
Remédier Θεραπεύω 
Dégradant Ταπεινωτικός 
Le plein fouet Το κύριο βάρος 
La maçonnerie Οικοδομή 
Evoquer Αναπολώ 
Sur la tempe Στον κρόταφο 
Refiler Ξαναγεμίζω 
Le chantier Μονοπάτι 
Le harcèlement /un harceleur Παρενόχληση 
Rétorquer Αποστακτήρας 
Le délai Καθυστέρηση 
La maintenance /v. maintenir Διατήρηση 
La disponibilité  Διαθεσιμότητα 
Tomber en berne Μεσίστια 
Confier à / n. la confiance Εμπιστεύομαι 
La discrétion Διακριτικότητα 
L’arbitre  Διαιτητής 
Mettre à l’écart Αποταμιεύω 
Harceler  Παρενοχλώ 
Soupirer /n. le soupire Αναστενάζω 
Sanitaire /  sain Υγιεινής 
Une cascade de Διαδοχή /Απανωτές 
Déclencher Ξεσπώ 
L’assaut Επίθεση 
Enoncer Εκφράζω/διατυπώνω 
Recenser Κάνω απογραφή 
Page 119  
Le remède Φάρμακο 
Supprimer  Καταργώ 
Avilissant Ταπεινωτικός 
Latérale  Πλευρικός 
Curatif Επουλωτικός 
La succession Διαδοχή 
La latitude Γεωγραφικό πλάτος 
Brusquement / ad. brusque Απότομα 
Sans répit Αμείωτα 
Accroître Αυξαύνω 
La fiabilité Αξιοπιστία 



Pailler Ανακουφίζω 
La défaillance Αποτυχία 
Page 120  
Le riposte Αντεπίθεση 
Etoffer Εμπουτίζω 
Soucieux / v.  soucier Ανήσυχος 
La manne Το μάννα εξ ουρανού 
Le baladeur Φουόκμαν 
Disponible à Διαθέσιμος 
Promouvoir Προωθώ 
Page 121  
Adjoint Αναπληρωτής 
L’accès Είσοδος 
Insérer Εισάγω 
L’antique / m’antiquité Αρχαίος 
Pousser Ωθώ 
Croître Αυξάνω 
L’agrégateur Συλλέκτης 
Fournir                                        
Fournir des preuves 

Εφοδιάζω                          
τεκμηριώνω 

Déçu / v. decevoir Απαγοητευμένος 
L’avatar Τροποποίηση 
Tag Εττίκετα 
Réhabituer Ξανασυνιθίζω 
Distribuer/ n. la distribution Διανέμω 
La diffusion / v. diffuser Διάδοση 
Archiver Αρχείο 
Intégré Ολοκληρωμένος 
Ponctuel Δυνητικός 
Page 122  
Inespéré Ανέλπιστος 
Page 124  
Inoxydable  Ανοξείδωτος 
La conjonction Σύνδεσμος 
Inédite Πρωτάκουστος 
Babiller Φλυαρώ 
La norme Προδιαγραφή 
Le compatriote Πατριότης 
Senior Αρχαιότερος 
Aîné Πρωτότοκος 



Sexagénaire Εξηντάρης 
La mèche Το φυτίλι 
Bien portant Ειμαι σε φόρμα 
Avide / n. l’avidité Απλειστος 
Morbide / n. la morbidité Νοσηρός 
La rigidité Ακαμψία 
La décrépitude Εσχατο γήρας 
Fringant Τολμηρός 
S’obstiner / ad. obstinant Επιμένω 
La rêne Βασίλισσα 
Electif / n. l’élection Εκλέψιμος 
Le sénateur Γερουσιαστής 
Accaparer Μονοπολώ 
Réac  
La preuve Απόδειξη 
L’adoption Υοθεσία 
Rétive Ανήσυχος 
Réfractaire Ανυπότακτος 
La caricature Γελοιογραφία 
La longévité  Μακροβιότητα 
Décrisper  Εκτονώνω 
Massif Συμπαγής 
S’accumuler Συσσωρεύω 
Dépendant / la dépendence Εξαρτώμενος 
Page 125  
Le défi Πρόκληση 
Mettre en vogue  Κάνω μόδα 
Rude Τραχύς 
Lors du pic Στην αιχμή 
La réunion / v. réunir Συγκέντρωση 
Joindre Ενώνω 
Bavard / v. bavarder Φλύαρος 
Ardent Φλογερός 
L’affaiblissement Αποδηνάμωση 
L’allure Ρυθμός 
Pétulant Ζωηρός 
Conférer  Παρέχω 
Indument Υπερβολικά 
Les mœurs Ηθη  
Récalcitrant Δύστροπος 



Tendu / v. tendre Σε ένταση / τεντωμένος 
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PAGE 138  
Le consigne / v. consigner Oδηγία 
La précision / v. préciser Ακρίβεια 
Le déstinataire Ο παραλήπτης 
L’argumentation / v. augmenter Αύξηση 
Approprié καταλληλος 
Pertinent Σχετικός 
Prendre soin Προσέχω 
Page 139  
L’expéditeur Αποστολέας 
Le sous-titre Υπότιτλος 
L’accroche Λαβή 
Page 142  
Les tâches ménagères Οι δουλειές του σπιτιού  
Page 143  
L’adversaire Αντίπαλος 
La concession Παραχώρηση 
Page 146  
Compter sur Βασίζομαι 
Se dépêcher Σκύβω 
Dépendre / n. la dépendance Εξαρτώμαι 
Page 148  
Sain Υγιής 
Surgelé/ v. surgeler   Καταψυγμένος 
Assumer Υποθέτω 
Le repassage / v. repasser Σιδέρωμα 
Il est fort probable que  
subjonctif 

Είναι πιθανόν  

On ne rend de comptes à personne  Δεν δίνω αναφορά σε κανένα 
Demeurer à Κατοικώ 
Page 150  
Valoriser / n. la valeur Αναβαθμίζω 
L’héritage / v. hériter Κληρονομιά 



Juger / n. le jugement Κρίνω 
Evaluer / n. l’évaluation Αξιολογώ 
Suggérer Προτιμώ 
Page 151  
Tricoter  /n. le tricot Πλέκω 
L’accomplissement  / v. accomplir Εκπλήρωση 
Le coup de foudre Κεραυνοβόλος έρωτας 
Se dérouler Διεξάγομαι 
Page 152  
Accoucher / n. l’accouchement Γεννώ 
S’entendre avec Τα πάω καλά με 
Se fâcher de Θυμώνω 
Se moquer de / n. la moquerie Κοροιδεύω 
Page 153  
Hésiter à / n. l’hésitation Διστάζω 
Page 154  
Il est inadmissible de /que  
Prouver Αποδεικνύω 
Prendre conscience à Συνηδητοποιώ 
Sincere / n. la sincerité Σοβαρός 
Page 158  
Mentir  / n. le mensonge Ψεύδομαι 
Se mettre à Αρχίζω 
Page 159  
Le citoyen / la citoyenneté Καάτοικος 
Le mécontentement Δυσαρέσκεια 
Décu / v. decevoir Απαγοητευμένος 
Résider / n. la résidence Κατοικώ 
Peser Ζυγίζω 
Page 162  
Dès lors que Από 
L’interlocuteur Αυτός που καλεί 
Sous prétexte que Με την πρόφαση ότι 
L’intensité / ad. Intense Ένταση 
Page 163  
La connotation Χροιά 
À force de Με την δύναμη 
Plaire / se plaire Ευχαριστώ / ευχαριστιέμαι 
Page 165  
Massif Συμπαγής 



L’entourage / v. entourer Το περιβάλλον 
Page 168  
s’entrainer Προπονούμαι 
Éviter Αποφεύγω 
Page 171  
Traiter Αντιμετωπίζω/θεραπεύω 
Comporter de Συμπεριφέρομαι 
L’univers Το σύμπαν 
Recommander Συστήνω 
Page 174  
Suffisament / ça suffit /                 
ad. suffisant 

Επαρκώς 

En vue de Με σκοπό να 
Renseigner / les renseignements Πληροφορώ 
Se ressembler Μοιάζω 
La goutte Σταγόνα 
Page 175  
Le tremblement de terre Σεισμός 
L’erreur Λάθος 
Le boulot Εργασία 
Page 176  
La récompense   Ανταμειβή 
Charmé / n. la charme /v. charmer Γοντευτικός 
La grasse matinee Πρωινό χουζούρι 
Inoubliable Αξέχαστος 
Graver Χαράσσω 
Page 179  
Constater Αναφέρω 
Influencer Επειρεάζω 
À défaut de  Σε αντίθετη περίπτωση 
Néanmoins Εντούτοις 
Avoir beau  Αν και 
Page 180  
Se tromper Σφάλλω 
Valoir Αξίζω 
Il vaut mieux que Αξίζει 
Se taire  Σιωπώ 
La sucette Πιπίλα  
Les soldes                                      
soldes d’été/ d’hiver 

Εκπτώσεις 



Subir /                                                     
subir une opération 

Υφίσταμαι 

L’alimentaire / l’alliment / 
allimenter 

Διατροφή 

Vital / n. la vitalité Ζωτικός 
Résoudre Λύνω 
Equilibrer / n. l’équilibre /équilibré,  
en équilibre, perdre l'équilibre, 
garder l'équilibre, tenir en équilibre 

Ισσοροπώ 

Le régime  / être au régime Δίαιτα 
Crétois Κρητικός 
L’obésité Παχυσαρκία 
Au sein de  Εντός 
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